Domenica 15 Giugno

VIBRATIONAL JOURNEY

Una giornata di benessere e armonia immersi
nella natura.Nel cuore del Monferrato, ospiti
di un antico monastero, vivremo
un’esperienza di rigenerazione profonda. Tra
una sessione di Sound Healing e la Cerimonia
del Cacao, potrai rilassarti nella grande
piscina, gustare un brunch salutare e
concederti momenti di autentica connessione.
Un’opportunitd  per riequilibrare  corpo,
mente e spirito, e tornare a casa con rinnovata
energia.
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