RICONNETTITI

classi di yoga,
meditazione, healing bath e

molto altro
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Tre ‘giorni per. rallent@e, riconnettersi¥e
ritrovare equilibrio, immersi nella natura e ? ‘
nella quiefe di un antico monastero. -
Yoga all’alba, meditazioni sotto le stelle, .
momenti = di relax,tra BCINa e naturq, .
passeggiate, massaggi € un bagno sonoro :.
rigenerante.

Non mancheranno i sapori del territorio

con degustazioni, cuciha vegetariana e | ‘
una cooking class da vivere insieme.

Chiuderemo con un laboratorio creativo e

un Cerchio di condivisione. - "
Un viaggio profondo™ira corpo, mente e

bellezza autentica.

INFO & PRENOTAZIONI:
+39 351 3742T3%
opmdretreat@gmail.com

fel:  ofelglepmmmes

ilcosmodentro.giuliamarzocca




