
R I C O N N E T T I T I

c l a s s i  d i  y o g a ,
m e d i t a z i o n e ,  h e a l i n g  b a t h  e

m o l t o  a l t r o

Yoga & Wine retreat

Fuga tra i
Vigneti
20 | 21 | 22

GIUGNO 2025

Via Panengo 1 -  Mont ig l io  Monferrato(AT )
+39 351 3742134 @retreatmonferrato



INFO & PRENOTAZIONI:
+39 351 3742134

opmdretreat@gmail.com

Tre giorni per rallentare, riconnettersi e
ritrovare equilibrio, immersi nella natura e
nella quiete di un antico monastero.
Yoga all’alba, meditazioni sotto le stelle,
momenti di relax tra piscina e natura,
passeggiate, massaggi e un bagno sonoro
rigenerante.
Non mancheranno i sapori del territorio
con degustazioni, cucina vegetariana e
una cooking class da vivere insieme.
Chiuderemo con un laboratorio creativo e
un Cerchio di condivisione.
Un viaggio profondo tra corpo, mente e
bellezza autentica.

yoginigang____

ilcosmodentro.giuliamarzocca
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